Beriihre in 4 Zimmern die Wand
gegeniiber der Tiirl

Mache 15 Hampelminner!

Hii.pfe wie ein Frosch um einen Tischl

Bewege dich wie eine Spinne 2
Runden im groPften Zimmer.

Hipfe auf einem Bein in drei
unterschiedliche Zimmer! Nach der

Hdlfte wechsele das Beinl!

!

Mache 10 Setlsprunge oder sprmge 10

jf‘:?'mat so hoch wie du. kannst!




